
SOPHROLOGIE 
MÉDITATION 

SAMEDI 16 SEPTEMBRE 

L A  B R È DE          1 0 H  À  1 2 H 3 0  

INSCRIPTION: 
06-65-29-45-70 

1 ATELIER PAR MOIS
20 EUROS/ATELIER 92 av.Charles de Gaulle, 

salle "Pilates" et "studio Forme" 

Avec Sam Forgue 
sophrologue praticienne 

Formule 
"en toute liberté" 

sans engagement 
 


